Obiettivi del corso

- Comprendere la nalura, la tecnologia e i
conceifil fondamentali dello yoga kundalini

- Vivere un'espenienza di crescita .
atfraverso la pratica di questi insegnamenti

- Sviluppare le competenze, la sicurezza e
la consapevolezza richiesta per insegnare lo
yoga kundalin

- Sviluppare unao stile di vita consapevole

- Sperimentare il saper stare in gruppo
creando legami con Fqﬁ altri partecipanti, con
gli insegnanti e con la comunita 3HO nel
mondo

- Sviluppare un legame con la Catena
d'Oro atiraverso gli insegnamenti del
Maestro Yogi Bhajan

Yogi Bhajan

Maestro di Yoga Kundalini, giunse negli stali Uniti ned
15969 con una missione dichisrata: “Sono venubo per for-
mare insegrant & non per raccogliens discepcd®, Da allo-
ra hia viaggiata in vane fazioni o conlingnli per insogna-
re lo Yoga Kundalini, vale a dire lo Yoga defla consape-
volezza. Mel 1969 Yogi Bhajan ha fondato la 3HO -
Happy, Healthy, Holy Organisalion (Organizzazione
Felice, Sana e Sanla) basata sul principio: "La Felicild &
un vosiro dinfto di nascita”. Attraverso la 3HO = &
Kundalinl Reserch Instiute, Yooi Bhajan ha formato
rragliaia di insegnant o yoga kundalini. MNel 1994 la 3HG
ha fondato LIKYTA — International
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Kundalni) con Fobiallive di diffonde-

re ulieriormante quesli  preziosi
inssgnament! attraverso limpegno
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Struttura del corso e date

12 = 13 Febbraio 2005 - Tarn Taran Singh
Le radici del Kundalini Yoga e il Ruolo
dell'lnsegnanta #1

5 - 6 Marzo 2005 - Mata Mandir SJ'ngéJ
Respiro, Suono & Mantra, Sadhana #1

2 - 3 Aprile 2003 - Dharam Singh
Mente @ meditazione

7 - 8 Maggio 2005 - Ram Rattan Singh
Anatomia funzionale occidentale

4 -5 Giugno 2005 - Sin Ram Kaur
Analomia Yogica, Chakra, i disci corpi,
Rilassamento

2 - 3 Luglio 2005 - Sadhana Singh
Posture, Allineamenti, Bandhas, Mudra

3 - 4 Settembre 2005 - Sii Bam Kaur
Umanolagia, 17 video Yogi Bhajan

- 9 Ottobre 2003 - Ram Ratlan Singh
Anatomia funzicnale, Stile di vita yogica,
Sadhana #2

5 - 6 Novembre 2005 - Dharam Singh
Mente & madilarions

3 - 4 Dicembre 2005 - Mata Mandiv Singh
Mantra avanzafi

28 - 29 Gennaio 2006 - Sadhana Singh
Kriya: angoli, tensioni, effetti; Tecniche avanzate
di respirazione

25 - 26 Febbraio 2006 - Tarn Taran Singh
Ruclo dellinsegnants #2

25 - 26 Marzo 2006 - Sadhana Singh
2° video Yogi Bhajan; Filosofia Yogica

29 Aprile 2006
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‘Se vuoi imparare qualcosa, leggila
Se vuoi comprenderla, scrivila
Se vuoi averne la Maestria, insegnala

Yogi Bhajan
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A chi é rivolto il corso

Per futti coloro che desiderano diventare
insegqnanti e condividere i benefici dello yoga con
altri & per chi desidera approfondire la conoscenza
e la pratica degli insegnamenti dello Yoga
Kundalini come insegnate da Yogi Bhajan.

Durata

La durata del corso sara di 240 ore a cuj vanno
aggiunte g ore per l'esame, per la praﬂca scritta
richiesta durante il corso e per la glumata
di Tantra Yoga Bianco:

= 162 ore di insegnamenio

= 20 ore almene dedicate ad una meditazione e ad
una pratica yoga della durata di 40 giorni
(ad esempio una meditazione di 31 minuti al giomao
al di fuori dell’'orario di lezione)

= 12 ore di letture (vedi Letture essenziali)

+ 13 Sadhana (totale 26 ore) da svolgersi durante
il corso

» Mel totale delle 240 ore & inclusa la visione di 2
lezioni su videotape condotie da Yogi Bhajan

Requisiti per il completamento del corso
Per completare il corso e ottenere il diploma gl
studenti devono soddisfare | seguenti requisiti:

1. Frequenza Gli studenfi devono frequentare
lulle le ore di insegnamenta. Qualora o studante
fosse impossibilitato a frequentare uno o pid
moduli, sara possibile recuperarli unendosi
a sucessivi corsi di formazione che si svolgeranno
in ltalia o all'estero.

Lo studente deve inoltre frequentare dum;ta:g
e dopo il training almeno 20 classi di Yoga

Kundalini tenute da un insegnante certificato KRI.
Lo studente deve Infine partecipare ad almeno
& Sadhana del mattino.

2. Tantra Bianco Lo studente deve parecipare
o aver gia parlecipato) ad almeno 1 giornala

di Tantra Yoga bianco.

3. Letture essenziali E essenziale leggera
il manuale del corso e almeno 2 capitoli del libro
“The Master’'s Touch”. Viene inolire consigliato
di leggere: Pantajalis Sutra, altri manuali di Yoga
Kundalini & qualsiasi tesio sui Chakra.

4. Valutazione dello studente La valulazione
finale delle studente sarh basata sui sequent criteri:

a. Caoinvolgimento attivo dello studente durante
il corsa {incluso insegnamento di almeno una classe
di yoga durante il Training)

b. Buon apprendimento della leoria e della pratica

c. Impegne personale verso il Codice Efico e gli
Standard Professionali per Insegnanti di Yoga
Kundalini

d. Soddisfacente complefamento dellesame e dei
compiti da svolgers durante |l corso, vale a dire:

* Aver scrtto un diano delle proprie esperienze
e dei propr progressi (con paricolare aftenzions
allesperienza della meditazione di 42 giomi)

= Aver elaborato 2 corsi di yoga di circa
10 lezioni agnuno

5. Pagamento Saldo completo di futte le quote

B.Medulo di Valutazione confidenziale

Lo sludente deve compilare un modulo di
valutazione confidenziale per ogni insegnante
formatore del Teacher Training.

1. Iscrizione all" IKYTA ltalia Iscrivendosi al corso
51 diviene automaticamente soci osservator
delllKYTA ltalia. Per conseguire la certificazione

‘del primo livello, a completamento dei requisiti

richiesti linsegnante dowrd iscriversi
autcnomamente come socio effettivo e il proprio
nominativo verra inserito nellalbo insegnanti e nel
Teachers’ Directory del website IKYTA Italia.

IKYTA Italia - wenw.ikoaitalia.ong

Nasce come unica Associazione Mazionale llaliana
di Insegnanti di voga Kundalini riconcsciuta da IKYTA
Inlernazionale & KRI (kundalini Research Instiule)
£ 51 propone di;

+ Promuovesa, diffandere e preservara lintagrita della
sacra scienza dello Yoga Kundalini come insegnato da
Yogi Bhajan, Sir Singh Sahit Harbhajan Singh Khalsa
+ Promucvers e favorre la formazione di insegnanti
di Kundalini Yoga in ltalia, secendo gli standard
approvali dalla IKYTA Inlermazionals & dal KRI

+ Favorire lincontro, la conoscenza, lo scambio
cullurale, & ralazioni e | rapporl inferparsonali ira
insegnanti & praticanti di Kundalini Yoga

+ Sansibilizzara ad avicinare i singoli, gli enti pubblici e
privali, e istituzioni italizne & estere zlla conoscenza, al
riconosameanto @ all'esparianza dello Yoga Kundaling

+ Essendo il corse riconosciuto sul termiono nazicnale
dalla Uisp, si ha la possibilita di afiiarsi ad essa.

I tre livelli di certificazioni

Con la certificazions del primo livelle si divenla
“Istruttore  Cerlificatc” e si acquisisce una
profonda  comprensione  ed  esperienza
del'eszenza della scienza delle yoga Kundalini.
Con il livello due si diventa un “Praficante
Cerificale” & con il livella tre un “Insegnante
Certificato”,

Temi trattati

= Definizione di yoga, identita dellinsegnante

« Le orgini dello yoga, il percorso Kundaling

» Conoscers & condividere la tecnologia; asana
e posture, Kriva, respiro, suono, mantra,
meditazione e la consapevolezza attraverso la
prafica personale

« Anatomia yogica e occidentale

+ Stile di vita yogica e Umanologia

« Filosofiz yogica

+ Ruoli 8 responsabilita dell'insegnante




